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Helpline 
สายด่วนสุขภาพจิต 



ให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง ทุกวัน

ให้การปรึกษาทุกปัญหาสุขภาพจิต

ให้บริการโดยนักจิตวิทยา



สาย (ไม่) ด่วนสุขภาพจิต



สถิติให้บริการ สายด่วนสุขภาพจิต

Year Information
Mental Health 
Counseling Total Calls

2563 54,237 110,033 530,537
2564 21,550 93,310 412,580
2565 14,068 95,029 411,972

Avg. Total Calls     : 451,696
 
Avg. Calls per day : 1,200 

Waiting Time : 6.08 นาที 

6,489 case

1,554  caseSuicidal 



ติดตามกลุ่มซึมเศร้า

ระดับรุนแรง

ระบบการช่วยเหลือทางไกล
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The Top 3 Mental Health Problems



https://docs.google.com/file/d/12UNLinypqs9IuHgWwriXSPgj2nafu0ha/preview


Thank you!


